Информация по учебной дисциплине 
«Формирование здорового образа жизни»

	Название учебной дисциплины
	Формирование здорового образа жизни

	Код и название специальности
	6-05-0115-01 «Образование в области физической культуры

	Курс изучения дисциплины
	3,4

	Семестр изучения дисциплины
	6,7

	Количество часов всего/аудит.)
	96/16

	Трудоемкость в зачетных единицах
	3

	Пререквизиты
	«Основы теории, методики организации оздоровительной физической культуры», «Физическая рекреация»

	Краткое содержание учебной дисциплины
	Виды здоровья (соматическое, физическое, психическое и нравственное. Средства, методы, виды и формы здорового образа жизни. 
[bookmark: _GoBack]Привычки, пагубно влияющие на здоровье человека
Условия формирования здорового образа жизни
Формы и средства физической рекреации как основа формирования здорового образа жизни
Рациональный режим питания при занятиях физической культурой и спортом
Влияние окружающей среды на здоровье человека
Гигиена и закаливание организма. 
Компоненты здорового образа жизни. 

	Результаты обучения (знать, уметь, иметь навык)
	знать
содержание занятий физической культурой и спортом с оздоровительной направленностью;
- современные подходы к реализации оздоровительных систем;
- показатели характеризующие двигательную активность;
- основы построения оздоровительной тренировки;
- формы, средства и методы формирования здорового образа жизни;
- организационно-управленческие аспекты формирования здорового образа жизни;
уметь:
- применить теоретические сведения на практике;
- выполнять специальные упражнения для оздоровления организма;
- использовать занятия физическими упражнениями в борьбе с вредными привычками;
владеть
– навыком составления индивидуальной программы ЗОЖ на основе имеющихся сведений о состоянии организма человека;
– навыком приобщения людей различного возраста, пола и состояния здоровья, к активным физкультурно-оздоровительным мероприятиям.

	Формируемые компетенции
	Решать стандартные задачи профессиональной деятельности на основе применения информационно-коммуникативных технологий
Анализировать образ жизни человека и определять направления повышения его качества

	Форма промежуточной аттестации
	7-й семестр зачет



